
legend / instrucciones:		        x = each time / cada vez, 2 = every 2nd time / cada doz veces, 4 = every 4th time / cada quatro veces

vocabulary / vocabulario:	        wash curtains / lavar las cortinas, vacuum upholstered furniture / aspirar los muebles tapizados, iron / planchar, 
				           clean refrigerator / limpiar el refrigerador, clean oven / limpiar el horno, clean radiator / limpar los radiadores

kitchen
cocina

living Room 
sala-comedor

bathroom 
baño

bedroom 
dormitorio

study
studio ...

vacuum floors
pasar la aspiradora 

wipe floors 
pasar la  trapero

wipe all surfaces
limpiar los muebles

clean sanitary appliances 
limpiar instalaciones sanitarias

clean cabinets insides 
limpiar armarios por dentro

do the laundry 
lavar la ropa

clean windows 
limpiar ventanas

take out trash 
sacar la basura

additional 
adicional

Dear / Querido/-a ____________________ Thank you very much for your effort! / Muchas gracias por su trabajo!

If you have any questions contact / Si tiene cualquier pregunta, porfavor contactese ____________________ phone / tel ____________________

Checklist for Cleaning / Lista de comprobación 	  EN / ES

Hiring and insuring your
domestic help made easy.


