
legend / légende:		  x = each time / chaque fois, 2 = every 2nd time / toutes les 2 semaines, 4 = every 4th time / toutes les 2 semaines

vocabulary / vocabulaire:	 wash curtains / laver les rideaux, vacuum upholstered furniture / passer les meubles rembourrés, iron / faire du repassage, 
				    clean refrigerator / nettoyer le réfrigérateur, clean oven / nettoyer le four, clean radiator / passer le radiateur

kitchen
cuisine

living Room 
salon

bathroom 
salle de bain

bedroom 
chambre à coucher

study
bureau ...

vacuum floors
passer l‘aspirateur

wipe floors 
nettoyer le sol

wipe all surfaces
passer la poussière

clean sanitary appliances 
nettoyer les appareils 

sanitaires
clean cabinets insides 

nettoyer les armoirs 
à l‘intérieur

do the laundry 
faire la lessive

clean windows 
nettoyer les fenêtres

take out trash 
sortir les poubelles

additional 
autres

Dear / Chère/Cher ____________________ Thank you very much for your effort! / Nous vou remercions pour votre engagement!

If you have any questions contact / En cas de questions, veuillez contacter ____________________ phone / tél. ____________________

Checklist for Cleaning / La check-liste du nettoyage 	  EN / FR

Hiring and insuring your
domestic help made easy.


