
legend / legenda:		  x = each time / cada vez, 2 = every 2nd time / de duas em duas vez, 4 = every 4th time / de quatro em quatro vez

vocabulary / vocabulário:	 wash curtains / lavar os cortinados, vacuum upholstered furniture / passar o aspirador estofado, iron / passar a ferro, 
				    clean refrigerator / limpar o refrigerador, clean oven / limpar o forno, clean radiator / limpar os radiadors

kitchen
cozinha

living Room 
sala de estar

bathroom 
casa de banho

bedroom 
quarto de dormir

study
escritório ...

vacuum floors
passar o aspirador

wipe floors 
lavar o chão

wipe all surfaces
limpar superfícies

clean sanitary appliances 
limpar sanitários

clean cabinets insides 
limpar dentro dos armários

do the laundry 
lavar a roupa

clean windows 
limpar janelas

take out trash 
remover o lixo

additional 
outro

Dear / Querido/-a ____________________ Thank you very much for your effort! / Muito obrigado pelo vosso compromisso!

If you have any questions contact / Em caso de perguntas contactar ____________________ phone / tel ____________________

Checklist for Cleaning / Lista de controlo para limpeza	 EN / PT

Hiring and insuring your
domestic help made easy.


